C o S Yg Conseil des Séniors Yverdon-les-Bains

Yverdon, 6 février 2019
COMPTE RENDU DE LA 1% SEANCE PLENIERE DU COSY, MARDI 5 FEVRIER 2019
La séance débute a 16h05.

1. OUVERTURE DE LA SEANCE : Le président ouvre la séance, salue les invités Mme Mercedes
GULIN-KOCH (Maison d’Ailleurs) et M. Yves POMMAZ (JECOS), les nouveaux membres et
I'assemblée.

Sont excusés : Mmes et MM Jean-Claude RUCHET, ainsi que la Municipalité /n corpore , Pierre-
André JUNOD, Jean-Pierre DEVAUD et Nathalie RAPIN (JECOS-MpT).

Parmi les membres : Cathy BOUTILLIER, Liliane CHEVALLEY, Marcelle CHEVALLEY, Catherine
CHOPARD, Jacqueline ECUYER, Elisabeth GERBEX-PEGUIRON, Claudine HOFER-RECK, Gérard
MARQUIS, Claude-Hélene MULLER, Isabelle PAVARINO, Sylvain RAMSEYER, Ruth REGE.

Etat des membres : nous sommes 166 membres dont 75 présents aujourd’hui.
Présentation de 'ordre du jour qui est adopté a I'unanimité.
2. CR DE LA 6fm SEANCE PLENIERE DU 11 DECEMBRE 2018 : adopté a l'unanimité.
3. PRESENTATIONS :

a. Alain DOLL présente, en quelques mots, le Repair-Café qui a lieu a la Ressourcerie (Route des
Champs Torrens, au-dessus de la STRID), prochaine séance samedi 24 mars de 09h30 a 15h00.
« Réparer au lieu de jeter » c'est le slogan de cette entreprise qui s'inscrit dans la démarche
contre I'obsolescence programmée de nos appareils et la surconsommation.

b. Mercedes GULIN-KOCH — médiatrice a la Maison d’Ailleurs — nous expose le projet conjoint de la
Maison d’Ailleurs et de Pro Senectute qui consiste a réunir plusieurs générations dans une
activité commune, a savoir : le jeu. Les ainés étant passeurs de culture aupres des plus jeunes
et vice et versa. Ce programme existe aussi au Musée Cantonal des Beaux-Arts et compte déja
une trentaine d’adeptes de la formule. Nous recherchons des séniors intéressés par les jeux de
société. Le musée offre des facilités pour visiter le musée et un encadrement. Les participants
peuvent venir accompagnés d’amis ou de parents qui ameneront a leur tour d’autres
personnes. Il est prévu six rencontres avec les médiateurs. Mardi 19 février de 14h00 a 16h00,
mardi 12 mars, mardi 9 avril et mardi 4 juin aux mémes heures, les 2 derniéres rencontres ne
sont pas encore fixées. Une fiche d'inscription est a disposition dans la Salle des Pas Perdus.
Pour ceux qui n'étaient pas présents s'inscrire aupres de Anne-
Claude.Liardet@vd.prosenectute.ch, Christine.Logoz@vd.prosenectute.ch, ou
mediation@ailleurs.ch.

4. ADMNISTRATION
e ORGANISATION DU NOUVEAU COMITE

Jean-Marc POULIN président

Alain TZAUD trésorier

Jacqueline ASINGO secrétaire

Marieke DONKER mobilité

Jean-Pierre DEVAUD manifestations et +

Alain DOLL communication & manifestations

Jean-Daniel DOMENJOZ média & communications
Rosemonde GUIGNARD  communication & activités

o PRESENTATION DES REFERENTS AUX GROUPES DE TRAVAIL

Pour assurer la bonne marche et le suivi des divers groupes de travail, le comité a désigné un
membre du comité comme référent pour chaque activité ou projet en cours. V. fiche jointe.

e FINANCES : Alain TZAUD présente les comptes de I'année 2018 et le budget 2019.

Les comptes 2018 se soldent avec un excédent positif de Fr. 12023.65.

Subside de la Municipalité Fr. 30'000.—; exercice guinguettes Fr.1'700.—. Total Fr. 31'700.—.
Frais totaux : Fr. 19.676.15.

Le budget 2019 prévoit Fr. 28'250.— de dépenses. Subside : Fr. 30'000.—. Donc bénéfice
potentiel = Fr. 1'750.—. Plus de détails sur demande au trésorier.
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e TRANSFORMATION D’INFO-CONTACT
Les info-contacts du lundi apres-midi sont supprimés, faute de participants et sont remplacés
par des séances ciblées, groupe de travail, conférences ou autres, qui seront communiquées via
le site internet ou I'InfolLettre et par une affiche sur la vitrine du Local des Moulins.

¢ COMMUNICATION ET INFOLETTRE
Le nouveau comité reprend les taches précédentes et quelques ajustements sont nécessaires.

Pour améliorer I'information de chacun entre les pléniéeres, il a été décidé de créer une
InfoLettre qui sera réalisée chaque fois qu’une information devra circuler rapidement. Elle sera
envoyée par courriel et sera affichée sur la vitrine du local des Moulins pour les gens qui ne
sont pas « branchés ».

5. BREF RETOUR SUR L’ANNEE 2018
Liste des projets et événements qui ont marqué 2018 :

Bals et Guinguettes : Petit Nouvel An 2018, La Dérivée en aolt et ailleurs/ Journées a theme :

(Plan fixe et Trio Coup de Soleil, Rallye « TE-JA-RO » / Grillade / PIANOS (y compris ceux prétés a
Echallens pour la féte du BIé et du Pain / Cartographie des accés et lieux publics / Cafés Wifi et
Numérisation / Soupes d'Ici et d’Ailleurs / Téléthon / Accueil des nouveaux habitants et nouveaux
retraités /Projet RESOLI (réseaux solidaires numériques) / Conférence sur Venise / Clubs de
Lecture et de Jeux de Société / participation a la Plateforme des Quartiers Solidaires (présentation
du COSY et animation dun atelier) / Senior Lab / Logement durable : 2 projets qui vont se
développer durant 2019 / Bénévolat dans de nombreuses manifestations et I'enquéte de
satisfaction aprés 3 ans d’existence du COSY...

« ENQUETE DE SATISFACTION

Réalisée a la demande de plusieurs membres, réalisée par les soins du comité et dépouillée de
méme dans un long travail...

Environ 45 personnes sur 164, a I'époque, ont pris la peine de répondre au questionnaire.
Plusieurs choses ont été retenues lors du défrichement des fiches.

A la demande d’un soutien plus actif des groupes de travail a été créée la liste des référents.
A la demande d'information plus ciblée a été créé le projet d’InfoLettre.

Au souci de faire connaitre le COSY par une présence au marché, une date a été retenue :
samedi 22 juin, c'est en cours de préparation.

La « Tournée des bistrots » apéro-contact une fois par mois : on cherche des volontaires
pour organiser cette rencontre - fiche a disposition pour s'inscrire.

Les autres sujets tels : les EMS, CMS, Caisses-Maladie, médecins, Comportement dans la
circulation, Isolement, Cafard, seront traités dans des séances ciblées du lundi

o Les soupes d’ici et d'Ailleurs : merci a tous ceux qui se sont dévoués. Erna nous fait un bref
commentaire, la soupe baloise n‘a pas convenu a tout le monde... Mais I'ambiance était
chaleureuse et la participation du Yodler club de Romont a été trés appréciée.

o Bal du Petit Nouvel An, Erna : quelques petits couacs, mais dans I'ensemble la féte a été
réussie et on a dansé jusqu’a 23h30.

o NOEL ENSEMBLE - 24 Décembre - 650 participants, 90 bénévoles dont beaucoup de
« cosynets » et de « cosynettes ». UN GRAND MERCI A TOUS de la part du comité.
6. INFORMATIONS
o AGENDA 2019. Voir le site Internet et ses nouveautés.

e YOGA DES YEUX : C'est parti !, Début des cours le 2 mai, sur inscription seulement. 100.- le
cours entier pour les membres du COSY.

« EVENEMENTS
¢ Journées a theme 14 mai et 8 octobre.

La journée du 14 mai se divisera en 2 parties, une sérieuse a propos de |'agisme, notion tres
a la mode qui permet d'écarter les personnes d’un certain age de certaines activités ou de
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soins nécessaires a leur bien-étre. La seconde partie récréative sera consacrée, en principe,
a Alexandre CELLIER, musicien multi-instrumentiste bien connu en Suisse et dans le monde.

e GROUPES DE TRAVAIL

e Transports publics : Daniel Burri, Caroline Jobin nous expliquent en quoi va consister la
journée test du 21 mars : quelques bénévoles du COSY vont vérifier le fonctionnement des
informations par quartier données par Travys : comment prendre un billet, organisation des
bus a la gare...

¢ Maison d’Ailleurs : visite commentée et journée jeux intergénérationnels
e GUINGUETTES : Quelque chose est prévu en avril, puis en juin avec la féte de I’Abbaye

o PIANOS DE SI DE LA : Du jeudi 13 juin au samedi 29 juin. Financierement la manifestation
se déroule avec l'aide du Service de la Culture de la Ville d"Yverdon. Cette manifestation, trés
appréciée lors des précédents exercices, requiert une équipe de bénévoles. Nous préparons
des listes d'inscription pour la prochaine pléniéere.

Une question a été posée au sujet des pianos : serait-il possible d’en déposer dans les
quartiers, pas seulement au centre-ville et dans le hall de I'hopital ? A étudier.

o WIFI-MEDIA : Nouvelle organisation, la premiére heure de 09h00 & 10h00 entraide
informatique, la seconde partie 10h00a 11h00 informative a propos d'un sujet particulier qui
intrigue les participants : cette semaine il s'agit de I'organisation de dossiers informatiques.

o LOGEMENT DURABLE : Une séance préparatoire est prévue...on peut encore s'inscrire.

o BARRIERES ARCHITECTURALES ET URBANISTIQUES : Une séance pour faire le point
sur les travaux exécutés et ceux qui restent a faire aura lieu le 11 mars au local des Moulins
19.

7. PROPOSITIONS DES MEMBRES :

» Charlotte MAGNENAT annonce son prochain « coup de balai » qui aura lieu jeudi 7 février,
départ a I'abri bus de I'HOpital. Elle signale qu'elle a des gilets jaunes...

= Anne VONESCH nous informe qu'elle est préte a donner une conférence sur I'Ouzbékistan,
apres recherche d'une date, elle décide de faire sa conférence vendredi 29 mars. Il y a un
beamer (projecteur vidéo) a disposition au local, propriété du COSY.

= Andrée SONNAY nous invite a la grillade festive 2019 a la Cure d’Air, le 4 juin.

» Erna IMSAND nous fait part d'une invitation de Nogent-sur-Marne. 10 personnes sont invitées
pour une semaine, les conditions sont les suivantes : ne pas avoir déja participé a une
invitation, ne pas avoir de problemes de mobilité, ne pas suivre de régime alimentaire
particulier, étre en bonne santé et j'en passe... S'inscrire auprés d’Erna.

= Guy DELAFONTAINE tient toujours des bandeaux réfléchissants a disposition.

= Petite information pour les joueurs d'échecs : Moulin pour Tous organise un apres-midi
scrabble, échecs, jeux de cartes de 14h00 a 16h30 un jeudi sur deux au local des Moulins 19,
prochain jeudi 7 février.

Nous cherchons désespérément des joueurs d'échecs, venez nous rencontrer.

= A la question : comment remplir sa feuille d'impdts ? Jeannette Zahnd répond : aux Alizés tous
les mardis, téléphoner entre 8h30 et 11h30 pour prendre rendez-vous au 021 320 53 93.

8. FIN DE LA SEANCE 17h35

Le président cl6t la séance en remerciant I'assemblée de sa participation et de son attention et
I'invite a I'apéritif. Prochaine pléniéere le 26 mars 2019.

Jean-Marc Poulin
Président
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